
W E L L N E S S  |  W Ä R M E  |  W O H L B E F I N D E N



In unserer rastlosen und stress-

belasteten Zeit wird es immer 

wichtiger, für unser persönliches 

Wohlbefinden zu sorgen und

dieses langfristig zu erhalten.
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design & heating

Wir über uns
Die Firma design & heating mit Sitz in Zams in Tirol be-
schäftigt sich vorwiegend mit verschiedensten Design-
Produkten zu den Themen Wellness, Wärme, Wohlbe-
finden.

Eines unserer wichtigsten Geschäftsfelder ist die Ent-
wicklung und der Vertrieb hochwertiger Infrarotwärme-
kabinen „Made in Austria“. Wir sind davon überzeugt, 
dass regelmäßige Wärmeanwendung mehr ist als eine 
Wohltat für den Organismus. Wir wissen, dass Infrarot-
Wärme ein wichtiger Beitrag zur Gesunderhaltung
und zur Regeneration von Körper, Geist und Seele ist.

Neben den Infrarotkabinen befassen wir uns mit der Kon-
zeption und dem Vertrieb exklusiver Saunakabinen für
den privaten und gewerblichen Bereich. 

Sämtliche Kabinen of ferieren wir ihnen professionell 
maßgefertigt entsprechend Ihren Wünschen. Kabinen 
von design & heating gehören zu den besten, die der
Markt weltweit zu bieten hat. Sie sind technisch ausge-
reift, von erstklassiger Qualität, und sie genügen höchs-
ten ästhetischen Ansprüchen. Gemeinsam mit Technikern,
Designern und Tischlern entwickeln wir unsere Produkte 
ständig weiter. Größtmöglicher Nutzen für das Wohlbe-
finden und höchster Komfort - das ist unser Leitspruch.

Wellness ist mehr als ein Trend
In unserer rastlosen und stressbelasteten Zeit wird es 
immer wichtiger, für unser persönliches Wohlbefinden 
zu sorgen und dieses Wohlbefinden langfristig zu er-
halten. Dass Wärmeanwendungen ideal sind zum Entspan-
nen, zum Auftanken, zur Kräftigung des Immunsystems,
zum Regenerieren etc. - das weiß man schon lange.
Die Menschen unserer Zeit wollen die Annehmlich-

keiten der Infrarot-Wärme effizient,
mit wenig Zeitaufwand, mit ein-

facher Handhabung nutzen.
Das ist es, wofür wir arbeiten.
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Infrarot
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Lust auf Wärme?
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Infrarot Kabinen

Infrarotstrahlung - positive Wärme
Infrarot ist die natürliche Strahlung, die von allen warmen
Gegenständen - auch in der Natur - ausgeht, wie z.B. von
der Sonne, einem Kachelofen, ja sogar von unserem
Körper.
Infrarotstrahlen sind für das menschliche Auge nicht 
sichtbar und erwärmen den menschlichen Körper ohne
die Luft im Raum als Medium zu nutzen. Die Strahlung
sorgt für eine gleichmäßige Erwärmung der Haut und 
der darunter liegenden Gewebsschichten.
Die Infrarot-Wärme wird über die Blutbahnen und Lymph-
ströme zu den inneren Organen geleitet. Dadurch werden
Muskeln und Organe zu höherer Aktivität stimuliert. Die
Körpertemperatur steigt. Die Folge höherer Muskelaktivi-
tät und höherer Körpertemperatur ist Schwitzen und eine
damit einhergehende Entgiftung und Entschlackung des
Körpers.
Medizinische Studien und - noch wichtiger - die Erfahrung
zeigen, wie positiv sich die Infrarotstrahlung auf den
menschlichen Organismus auswirken kann. Das Schöne
daran ist: Mit einer Infrarotkabine von design & heating
können Sie diese positive Wirkung zuhause jeden Tag
genießen, zu jeder Zeit.

Welche Strahlung kommt in Kabinen 
von design & heating zum Einsatz?
In den meisten unserer Wärmekabinen (Flächenheizung)
kommt ausschließlich die langwellige Infrarot-C - Strah-
lung zum Einsatz, welche mit geringer Eindringtiefe, der
Entspannung und dem allgemeinen Wohlbefinden dient.
Auch bei längerer Anwendungsdauer kann es zu keinen
gesundheitlichen Nebenwirkungen oder Schädigungen
kommen.

In den Kombi-Kabinen von design & heating wird durch
die Philips-Vitae-Strahler je nach Regelung punktuell aller-
dings auch bis zu 18% intensive, tiefenwirksame A-Strah-
lung erzeugt.

Eindringtiefe
in die Haut

Wellenlänge (mm)

Dermis

Epidermis

Subkutis

Hornhautschicht

Quelle:
Bruls WAG, Slaper H Leun JC van der Berrens L - Transmission of human
epidermis and stratum corneum as a function of thickness in the ultraviolet
and visible wavelength.

BALANCE

5Jahre
Garantie
auf Heiztechnik

Elegant, edel, exklusiv

Das Premiumprodukt aus dem Hause design & heating. Die viel-
fältigen Kombinationen aus Holz und Glas werden von öster-
reichischen Tischlern in Handarbeit individuell gefertigt. Einzig-
artige Optik und raffinierte Features überraschen immer wieder
aufs Neue.

BALANCE Natura, Zirbe, Modell 208

BALANCE Natura
Wandelemente und Dach aus 19 mm 
Fichte/Zirbe-Massivholzplatten.
Zirbe: Außen und Innen unbehandelt.
Fichte: Außen geölt, Innen unbehandelt. 

Zirbe Fichte

Produktbeschreibung
Infrarotkabine in Elementbauweise, massive Dach- und Boden-
rahmen sowie Steher aus österreichischer Gebirgstanne, Dach
und gewachster Boden aus Laubholz (bei „Natura Fichte“ Dach
aus Fichte, bei „Natura Zirbe“ Dach aus Zirbe).
Wandelemente je nach Modell aus verschiedenen Materialien. 
Höhenverstellbare Schraubfüße im Bodenrahmen, steckerfer-
tige Elektroanschlüsse.
Sitzbank und Rückengitter aus 1a Lindenholz splitterfrei, Beleuch-
tung 3 dimmbare Halogenspots (bei Mod. 108 Eck 2 Spots), best-
mögliche Ausstattung mit Infrarot-Flächenheizelementen, Farbe
grau mit strukturierter Oberfläche für mehr Effizienz und einge-
arbeiteter Isolierung für möglichst wenig Energieverlust nach
hinten. Jeweils ein Heizelement mit eingebautem Temperatur-
fühler, damit die Abstrahltemperatur der Platten gradgenau ge-
messen werden kann. Elektroniksteuerung mit innen liegendem
Digital-Display. Funktionen: Stufenlose Regelung von Tempe-
ratur und Restlaufzeit, 8 mm ESG-Sicherheitsglastüre bronziert
mit besonders stabilen nachjustierbaren „Dorma“-Beschlägen.
Made in Austria.
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Infrarot Kabinen

Grundrisse
Die Kabinenserie Balance wird in 4 Standardgrößen produziert.
Zusätzlich bieten wir die Möglichkeit individueller Sonder-
anfertigungen.

Modell 108 Eck
B:	108 cm, T: 108 cm. H: 205 cm
3 Heizelemente, ca. 1.500 W.

Modell 143 Eck
B:	143 cm, T: 143 cm, H: 205 cm
6 Heizelemente, ca. 2.500 W.

Modell 143
B:	143 cm, T: 108 cm, H: 205 cm
6 Heizelemente, ca. 2.000 W.

Modell 208
B:	208 cm, T: 108 cm
H:	205 cm
6 Heizelemente,
ca. 2.400 Watt.

BALANCE Natura furniert
Wandelemente aus 19 mm Paneelplatten, an den Sichtseiten
außen Echtholzfurnier geölt. Innen Ahorn unbehandelt (optio-
nal in Zeder oder Zirbe furniert). Sonderfurniere möglich.

Satin-NussNuss ZebranoIndischer
Apfel

ZirbeZeder

BALANCE Natura furniert, Indischer Apfel,
Modell 143 mit LED-Farblicht (optional)

BALANCE Natura furniert, Nuss,
Modell 208 mit Sternenhimmel (optional)

BALANCE Natura furniert, Satin-Nuss, Modell 108 Eck
mit Sternenhimmel (optional) 

Kernbuche KirschKernahorn
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Infrarot Kabinen

Wie beeinflusst eine Infrarot Kabine
von design & heating ihre Gesund-
heit? 
Die Erwärmung des Körpers führt zu erhöhter Herzfre-
quenz. Dadurch wird der Stoffwechsel im Körper angeregt.
Beim Schwitzen wird ein Vielfaches der Giftstoffe ausge-
schieden, die Sie in der traditionellen Sauna ausscheiden.
Dies wiederum sorgt für eine Entgiftung und Entschla-
ckung des Körpers, sowie auch für eine intensive Reini-
gung der Haut. Die Abwehrkräfte werden stimuliert, was
zu einer ungemeinen Verbesserung des allgemeinen
Wohlbefindens beiträgt. Die optimale Sauerstoffsituation
in der Kabine, führt zu einer positiven Beeinflussung 
des Energiehaushalts im Körper. Die bessere Durchblu-
tung des Körpers regt dessen Selbstheilung an, dadurch
werden Muskelverspannungen gelöst und Reizungen der
Gelenke werden gelindert. Durch eine erhöhte Stoffwech-
selaktivität, Entgiftung und Entschlackung, kann Ihnen 
Ihre Wärmekabine als Unterstützung beim Abnehmen
dienen.

Bei bestimmten Hautkrankheiten kann sich die infrarote
Strahlungswärme sehr positiv auf deren Behandlung 
auswirken. Bei Sportlern eignet sich die Wärmekabine 
von design & heating ideal zum Aufwärmen der Muskeln
vor dem Sport. Nach nur 15 - 20 Minuten ist die Musku-
latur so weit erwärmt, dass sich der Sportler nun direkt
mit Dehnungs- und Streckübungen auf die bevorstehende
körperliche Betätigung vorbereiten kann.

BALANCE Sondermodelle
Sämtliche Modelle sind auch mit 2 Glaselementen frontseitig
links und/oder rechts der Türe (Mod. Quarz) oder mit durchge-
hender Frontverglasung (Mod. Baryt) lieferbar. Die Verglasung 
kann in verschiedenen Farben ausgeführt sein.

5Jahre
Garantie
auf Heiztechnik

BALANCE Effekta

Individuelle 
Sondergrößen
sind möglich. 

Wählen sie die individuelle Kombination von Steher und
Fläche in jeder RAL-Farbe ihrer Wahl. Wandelemente

außen seidenmatt lackiert, innen Ahorn furniert.

BALANCE Effekta, RAL 6018 und 9016, Modell 143 Eck

BALANCE Natura Baryt mit durch-
gehender Frontverglasung, Zeder,
Modell 143 mit LED-Farblicht 
(optional)

BALANCE Natura Quarz mit 2 seit-
lichen, bronzierten Glaselementen,
Zebrano, Modell 143
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Infrarot Kabinen

DESIGN
Einfach, schlicht, reduziert

Ein Designprodukt von stilistischer Klarheit. Der ästhetische 
und funktionale Charakter unserer Designserie basiert auf der 
stilistischen Grundlage schnörkelloser Konzentration auf das 
Wesentliche. Kurzum, in der Schlichtheit liegt die Schönheit.

DESIGN, Nuss, Modell 145,
Verblendung raumhoch

Grundrisse
Die Infrarotkabine DESIGN ist standardmäßig in 3 Größen, 9 Furnier-
arten und in Massivholz (Fichte oder Zirbe) erhältlich.
Bei dieser Kabinenserie sind Sonderanfertigungen möglich.

Modell 125
B:	125 cm, T: 102 cm. H: 199 cm
4 Heizelemente, ca. 1.600 W.

Modell 145
B:	145 cm, T: 102 cm, H: 199 cm
6 Heizelemente, ca. 2.100 W.

Modell 145 Eck
B:	145 cm, T: 145 cm, H: 199 cm
6 Heizelemente, ca. 2.500 W.

Zirbe massiv Fichte massiv

Sonderfurniere und alle
RAL-Farben möglich.

Satin-NussNuss ZebranoIndischer
Apfel

ZirbeZeder

Kernbuche KirschKernahorn

DESIGN,
Zirbe massiv,
Modell 125

DESIGN, Weiß lackiert,
Modell 145 mit Sternen-
himmel, Spiegel, Hand-
tuchhalter, innen Zirbe
furniert (optional)

Produktbeschreibung
Infrarotkabine in Elementbauweise, Trägerplatten 19 mm mehr-
schichtverleimt, Sichtseiten außen echtholzfurniert und geölt
oder seidenmatt lackiert in allen RAL-Farben. Innen Laubholz 
unbehandelt (optional in Zeder oder Zirbe). Variante-Massiv  aus
3-Schicht-Platten in Fichte oder Zirbe. Zirbe: Außen und Innen
unbehandelt. Fichte: Außen geölt, Innen unbehandelt. 
Außenecken auf Gehrung verarbeitet, verstellbare Sockelfüße,
steckerfertige Elektroanschlüsse. Sitzfläche Paneelplatte mit
massivem Anleimer, der Körperform angepasstes Rückengitter
aus Linde, Beleuchtung 2 dimmbare Halogenspots, Infrarot Flä-
chenheizelemente, Farbe grau, mit strukturierter Oberfläche für
mehr Effizienz und eingearbeiteter Isolierung für möglichst wenig
Energieverlust nach hinten. Jeweils ein Heizelement mit einge-
bautem Temperaturfühler, damit die Abstrahltemperatur der
Platten gradgenau gemessen werden kann. Elektroniksteuerung
mit innen liegendem Digital-Display. Funktionen: Stufenlose Re-
gelung von Temperatur und Restlaufzeit, 8 mm ESG Klarglas-
türe mit besonders  stabilen nachjustierbaren „Dorma“-Beschlä-
gen. Anschlag serienmäßig rechts. Made in Austria.
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Infrarot Kabinen

Hochwertiges Interieur zeichnet
die Infrarot Kabinen von
design & heating aus! 

DESIGN, Zebrano,
Sondermodell 145
mit 2 seitlichen
Glaselementen,
Innen Ahorn

Sämtliche DESIGN-Modelle sind auch in
Fichte/Zirbe - massiv lieferbar.

LED-Farblicht mit umfangreichem Farbspektrum - für jede Stimmung
(optional).

Zubehör (Im Lieferumfang nicht enthalten)

Sternenhimmel

Rücken-
lehne
Erle

Fußwärme-
matte

Mp3-Player mit Lautsprecher

LED-Farblicht
mit Fernbedienung

DESIGN, Kernbuche,
Modell 145 mit Decken-
blende und indirekter
Beleuchtung, Sternen-
himmel (optional)Innen Zirbe furniert (optional). Sternenhimmel (optional).

DESIGN, Zeder,
Sondermodell 145
mit einem seitlichen
GlaselementAromadose



Zirbe massiv Fichte massiv

Sonderfurniere und alle
RAL-Farben möglich.

Satin-NussNuss ZebranoIndischer
Apfel

ZirbeZeder

Kernbuche KirschKernahorn
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DESIGN KOMBI
Klar, reduziert

Klares, reduziertes Design, edle Hölzer und die Kombination aus
großflächigen Infrarot-Heizpaneelen und tiefenwirksamen Philips-
Vitae-Infrarotstrahlern machen die Design-Kombi zum aktuellen
Topmodell unseres Sortiments.
Angenehme großflächige Infrarotstrahlung und die punktuelle, 
intensive Tiefenwirkung des Vitaestrahlers können mit unserer 
neuen digitalen Kombisteuerung sowohl gemeinsam als auch 
getrennt individuell geregelt werden.

DESIGN-KOMBI: Kombination aus Infrarot Flächenheizelementen und Philips
Vitae Strahlern.

Grundrisse
Die DESIGN-KOMBI ist standardmäßig in 3 Größen, 6 Furnier-
arten und in Massivholz (Fichte oder Zirbe) erhältlich. Bei dieser
Kabinenserie sind Sonderanfertigungen möglich.

Modell 125
B:	125 cm, T: 107 cm. H: 199 cm
5 Wärmeplatten ca. 1.300 W,
1 Philips-Vitae-Strahler ca. 500 W,
Gesamtleistung ca. 1.800 W

Modell 145
B:	145 cm, T: 107 cm, H: 199 cm
7 Wärmeplatten ca. 1.900 W,
1 Philips-Vitae-Strahler ca. 500 W,
Gesamtleistung ca. 2.400 W

Modell 150 Eck
B:	150 cm, T: 150 cm, H: 199 cm
8 Wärmeplatten ca. 2.200 W,
2 Philips-Vitae-Strahler ca. 1000 W,
Gesamtleistung ca. 3.200 W

DESIGN-KOMBI
Außen Nuss,
Innen Zirbe mit
Sternenhimmel
Modell 150 Eck,

Produktbeschreibung
Infrarotkabine in Elementbauweise, Trägerplatten 19 mm mehr-
schichtverleimt, Sichtseiten außen echtholzfurniert und geölt
oder seidenmatt lackiert in allen RAL-Farben. Innen Laubholz 
unbehandelt (optional in Zeder oder Zirbe). Variante-Massiv  aus
3-Schicht-Platten in Fichte oder Zirbe. Zirbe: Außen und Innen
unbehandelt. Fichte: Außen geölt, Innen unbehandelt. 
Außenecken auf Gehrung verarbeitet, verstellbare Sockelfüße,
steckerfertige Elektroanschlüsse, Sitzfläche Paneelplatte mit 
massivem Anleimer, der Körperform angepasstes Rückengitter
aus Linde, Beleuchtung 2 dimmbare Halogenspots, Kombination
aus Infrarot Flächenheizelementen und Philips Vitae Strahlern.
Elektroniksteuerung mit innen liegendem Digital-Display. Funk-
tionen: Regelung von Heizplattentemperatur und/oder Strahler-
intensität sowie der Restlaufzeit, 8 mm ESG Klarglastüre mit 
besonders stabilen nachjustierbaren „Dorma“-Beschlägen.
Anschlag serienmäßig rechts. Made in Austria.
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Infrarot-Strahler
Im Gegensatz zu traditionellen langwelligen Infrarot-Emit-
tern strahlen Philips Vitae Lampen sofort Wärme ab. Inner-
halb von einer Sekunde nach dem Einschalten wird die
volle Leistung erreicht. Kurzes Vorheizen spart Energie.

Standard
Philips-Vitae-
Strahler

Darüber hinaus kann die Leis-
tung der Vitae Lampen mit Hil-
fe unserer Digitalsteuerung 
„Combi Control“ geregelt und
an die individuellen Bedürf-
nisse angepasst werden, ohne
dass dadurch die Lebensdauer
verkürzt wird.
Philips Vitae Lampen emittieren
vier bis fünf Mal mehr mittel-
wellige Strahlung als die Sonne.
Dadurch wird eine deutliche-
re Aktivierung des natürlichen 
Schutzmechanismus der Haut
ermöglicht.
Unsere Standard-Strahler er-
zielen eine punktuelle Wärme-
einwirkung auf den Körper. In
Verbindung mit Robax-Filter-
glas wird eine flächige Ver-
teilung der Wärme erreicht.

Philips-Vitae-
Strahler mit
Robax-Filter-
glas

Vorteile der Philips Vitae Strahler:

•	Das Infrarotspektrum der Philips Vitae Lampen ist spe-
	 ziell auf die Eigenschaften der menschlichen Haut ab-
	 gestimmt.
•	Philips Vitae Lampen sorgen für eine einzigartige und
	 schnelle Wärmeeinbringung über die Haut und gewähr-
	 leisten dadurch eine angenehme Erwärmung des Kör-
	 pers
•	Innerhalb kürzester Zeit fühlt man sich wohlig entspannt.
•	Der Aufenthalt in der Infrarot-Kabine insgesamt kürzer
	 und kosteneffizienter.
•	Trockene Wärme. Die Luftfeuchtigkeit in der Infrarot-	
	 Kabine bleibt immer gleich.
•	Philips Vitae Lampen bieten unvergleichliche Kosten-
	 effizienz und höchsten Komfort - dank der unmittel-
	 baren Aufheizung und der Fähigkeit, elektrische Leis-
	 tung genau dort in Wärme umzuwandeln, wo sie benö-
	 tigt wird - im Körper.

Digitalsteuerung für
Infrarot-Wärmeplatten
CAB CONTROL

Zur Steuerung von design & heating Infrarot Wärmeplat-
ten (bis max. 3 kW). 230 Volt. Abstrahltemperatur von
35°C bis 80°C stufenlos regelbar. Beleuchtung dimm-
bar. Sonderprogrammierung möglich.

Í	Digitalsteuerung CAB CONTROL
Î	Stromversorgung 230 V
Ï	Leistungsteil für max.
	 8 Wärmeplatten und 
	 1 Lichtquelle (optional
	 erweiterbar
Ð	Wärmeplatten
Ñ	Lichtquelle

Digitalsteuerung für Wärmeplat-
ten und Philips Vitae Strahlern
COMBI CONTROL

Zur Steuerung von design & heating Infrarot Wärmeplat-
ten in Kombination mit Philips Vitae Strahlern (bis max.
3 kW). 230 Volt. Temperatur der Wärmeflächen von 35°C
bis 80°C stufenlos regelbar. Die Leistung der Strahler
kann auf 0% bzw. von 30% bis 100% eingestellt werden.
Beleuchtung dimmbar. Sonderprogrammierung möglich.

Í	Digitalsteuerung
	 COMBI CONTROL
Î	Stromversorgung 230 V
Ï	Leitungsteil für max.
	 8 Wärmeplatten od.
	 Infrarot-Strahler	
	 1 Lichtquelle und
	 weitere Verbraucher
	 (optional erweiterbar
Ð	Wärmeplatte
Ñ	Lichtquelle
Ò	Philips Vitae Strahler
	 Standard
Ó	Philips Vitae Strahler mit
	 Robax-Filterglas
Ô	Weitere Verbraucher wie bei-
	 spielsweise Sternenhimmel,
	 Radio, etc.

5Jahre
Garantie
auf Heiztechnik
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Maße: Höhe: 835 mm,
Breite: 185 mm, Tiefe: 60 mm


